Glickstaumel

06.10.2025 - 10.10.2025
KW 41 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fleisch/Fisch/Suppe Kottbullar Rind Seelachs Fischli
yjiglgac dat
. . Uberbackene Sahne- Gebratener Reis mit
Beilage / Brétchen Spgg!\:ttl Rveois Kartoffeln Gemiise Salzkir\soffeln
vigig &Vikf

: Kirbis-Kokos Sauce Braune Sauce mit Rihreier Joppie Sauce

Sauce / Einlage v [ 25 Fleisch VO Jodsalz i g PI'EIfS:|i|:§39I‘en viigc V Zuckerzusatzeijal c

Tomaten Salat mit

Griine Erbsen Chinakohl-Karotten

Eisberg Salat

Blattsalate und Joghurt

Gemuse / Salat Balsamico Dressing ; Salat o Dressing
my N viefjig . s
veaji Vi v]&34zijig
Obst nach s . . . . Obst nach
. . Pfirsich Gritze GrieBpudding Natur Joghurt mit Apfel N .
Dessert / Obst Verfuggarkelt o V 34 Zuckerarten vigaglal v/[3ggT Verfugsarkelt
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen 3 mit Antioxidationsmittel 25 Modifizierte Starke @ Knoblauch | Laktose
a3 Gerste (Malz) c Eier Fleisch VO mit @ Rindfleisch ~ Vegan
d Fisch f Soja 34 Verdickungsmittel Milcheiweil3 V Vegetarisch
g Milch und Zuckerarten mit
Milcherzeugnisse g1 Milcheiwei3 Zuckerarten oder
i Sellerie j Senf Jodsalz mit Jodsalz SiBstoffen
k Sesam m Lupine Zuckerzusatze (mit

y Hiulsenfrucht

z Zitrusfrucht

Zuckerarten und

SiBunagsmittel

Kurzfristige Anderungen vorbehalten! Gesamte PortionsgréBe pro Kind ca. 330-380g (nach DGE) und Senioren ca. 400-450g
Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen in unserem Speisen- und Getrénkeangebot beruhen auf Angaben unserer Hersteller und Lieferanten. Weiterhin kann die Ubertragung von Allergenen in der
handwerklichen Fertigung von Speisen in einer GroRkiche nicht vollsténdig ausgeschlossen werden. Hinweis: Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen haben, sprechen Sie uns bitte an.
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