
Glückstaumel
02.02.2026 - 06.02.2026

KW 6 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Fleisch/Fisch/Suppe
Geflügelstreifen an
Kokos-Curry Sauce

∫ ǣ ♠ f i

Vollkornspätzle
∇ ∫ c a1 a

Fischfilet Bordelaise
∫ g1 d a1 a

Spirelli Nudeln
∞ ∇ a1 a

Geflügel Wiener
♦ ♠ 8 2 3

Beilage / Brötchen Reis
∇ ∞

Bulgur
∞ a1 i a

Salzkartoffeln
∞ ∇

Sauce / Einlage Käsesauce
∇ ǣ ∫ f i g

Rahm Spinat
∇ ∫ ǣ f i g

Tomaten Sauce
∇ ǣ i

Ketchup
∇ 11

Gemüse / Salat
Erbsen-Karotten

Gemüse
∇ y

Eisberg Salat mit
Tomaten Dressing

∇ ǣ 34 Zuckerarten Jodsalz z f j i

Blattsalate mit Joppie
Dressing

∇ Zuckerzusätze i j a1 c

Karotten Salat
∇ ǣ z f j i g

Dessert / Obst
Obst nach

Verfügbarkeit
∞ ∇

Natur Joghurt mit
Schoko Müsli

∇ ∫ a1 h2 t a3 a4 a g g1

Pfirsich Würfeln
∞ ∇

Quark mit Kokos-
Bananenmark

∇ ∫ z g

Obst nach
Verfügbarkeit

∞ ∇

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a3   Gerste (Malz)  a4   Hafer
c   Eier  d   Fisch

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

g1   Milcheiweiß  h2   Haselnuss
i   Sellerie  j   Senf
t   Schalenfrucht  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit
Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
8   mit Phosphat  11   mit Süßungsmitteln
34   Verdickungsmittel  Jodsalz   mit Jodsalz
Zuckerarten   mit
Zuckerarten oder
Süßstoffen  

Zuckerzusätze   mit
Zuckerarten und
Süßungsmittel

Eigenschaften
♠   Geflügel  ♦   Halal
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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